Ernahrung Ernahrung

Mangelursachen Vitamine
Vitamin A
Testaussage: "Ursache B-Vitamine
fur den Mangel an Vitamin B1
(Nahrungsbestandteil Vitamin B2
laut Tester) ist..." Vitamin B3
Vitamin B4
1. erhohter Verbrauch Vitamin B5
Vitamin B6
2. zu wenig zugefiihrt Vitamin B7
Vitamin B8
. Vitamin B9
3. Verlust an Parasiten V:t:m:: B10
Vitamin B11
4. die unguinstige Vitamin B12
Kombination von Vitamin B13
Nahrungsmitteln Vitamin B14
Vitamin B15
. . cep s Vitamin B16
5. die reduzierte Fahig- V:tzm:: B17
keit zur Aufnahme Vitamin B22
6. unzureichender Ge- Vitamin C
halt in der zuge- Vitamin D
fuhrten Nahrung Vitamin E
Vitamin K
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