Ernahrung

Coenzyme

ATP Adenosintriphos-
phat

ADP Adenosindiphos-
phat

NAD Nicotinamid-
adenindunukleotid

NADP Nicotinamind-

adenindinukleotidphos-
phat

FAD Flavin-Adenin-
Dinukleotid
Ascorbinsaure

Coenzym A

Coenzym Q10
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Ernahrung

Kohlehydrate

... aus Kristallzucker

... aus Fruchtzucker

... aus Starke

... aus Getreide

... aus Friichten

...aus Olen und Fetten

... aus sonstiger Quelle
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Ernahrung

Aminosauren

essenzielle Aminosauren

Isoleucin
Leucin

Lysin
Methionin
Phenylalanin
Tryptophan
Valin

ubrige Aminosauren

Alanin

Arginin
Asparagin
Asparaginsaure
Cystein
Glutamin
Glutaminsaure
Glycin

Histidin

Prolin

Serin

Tyrosin
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Ernahrung

Eiweifde

pflanzliche Eiweif3e
Eiweifd3e aus Landtieren

Eiweifde aus Meeres-
tieren
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