- Ampeltest: Nahrungsbestandteile

Testaussage: "Die Ampel steht auf griin (Aussage)"
Beispiel: Die Ampel steht auf grin flr den Flllgrad meiner Kérperspeicher fur Wasser.
Wasser Empfohlene Testaussagen:
(Mineral-) Salze (1) fur den Fullgrad meiner Korperspeicher fur ...
Vitamine (2) fur die zugefiihrte Menge an ...
Coenzyme (3) fur meine Fahigkeit, ... aus der Nahrung aufzunehmen
Sp renelemente (4) dafur, daf3 ich kein(e) ... ungenutzt verliere
u
. (5) dafur, dafs ich in der Lage bin mit meiner durchschnittlichen
Fette, Fettsauren Erndhrung meinen Bedarf an ...zu decken
Kohlehydrate (6) fiir den Gehalt von ... in dieser Mahlzeit
Eiweifde (7) fur meine Fahigkeit ... aus dieser Mahlzeit fir mich verwertbar
aufzunehmen
Aminosauren

Sofern die Ampel nicht auf griin getestet wird testen Sie die
Ballaststoffe Ampelfunktion fur die einzelnen Nahrungsbestandteile laut
der Tester aus.

Lebendigkeit der Nahrung

Reinheit
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