Ernahrung

Spurenelemente

Eisen
Kupfer
Molybdan
Lithium
Vanadium
Bor

Chrom
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Ernahrung

(Mineral-) Salze

Kationen

Natrium
Kalium
Calcium
Magnesium
Zink

Anionen

Chlor
Fluor

lod
Stickstoff
Schwefel
Silizium
Selen
Brom
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Ernahrung

Fette, Fettsauren

essenzielle Fettsauren

Palmitinsaure (gesattigt)
Stearinsaure (gesattigt)
Arachinsaure (gesattigt)
Olsiure (1-fach ungesiitt.,
Omega-9-Fettsaure)
Linolsaure (2-fach unges.,
Omega-6-Fettsaure)
Linolensaure (mehrfach
ungesattigt, Omega 3-
Fettsaure)
Gammalinolensaure
(mehrfach ungesattigt,
Omega-6-Fettsaure)

andere Fettsauren

Alpha-Liponsaure
weitere 1

weitere 2

weitere 3

weitere 4

sonstige andere Fettsaure
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Ernahrung

Ballaststoffe

wasserunloslich

Beta-Glucane
Hemicellulosen
Lignin

wasserloslich

Inulin
Pektin
Alginate
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